
CLUB ALPINO ITALIANO 

SCUOLA INTERSEZIONALE DI ESCURSIONISMO AL.AT 

Coordinamento delle Sezioni della Provincia di Alessandria 

Acqui Terme, Alessandria, Casale Monferrato, Novi Ligure, Ovada, San Salvatore Monferrato, Tortona, 
Valenza e Sezione di Asti 

 
 

Corso E1/2023 
 
Il corso E1 va visto come primo approccio per chi in montagna non ci è mai stato oppure ritiene di avere poca 
esperienza e ha bisogno di riorganizzazione delle conoscenze per la frequentazione consapevole della 
montagna. 
 
Il corso si svolgerà nel periodo 07 marzo 2023 – 25 giugno 2023 e tratterà gli aspetti teorico-pratici riguardanti 
l’attività escursionistica in ambiente montano.  
 
 
REQUISITI GENERALI DEI PARTECIPANTI  
 
Possono inviare domanda d’ammissione le persone in possesso dei seguenti requisiti generali:  

1. Aver compiuto anni 16. I minorenni dovranno avere autorizzazione firmata dal genitore di patria 
podestà. 

2. Essere in regola con il tesseramento CAI per l’anno 2023 
3. Essere in sana e robusta costituzione 

.  

 
ISCRIZIONE  
 
Le persone interessate devono inoltrare all’indirizzo di posta elettronica della Scuola AL-AT 
escursionismo.alat@gmail.com le domande di iscrizione, inviando il modulo compilato che sarà scaricabile dai 
siti delle sezioni CAI AL-AT, entro e non oltre il 28 febbraio 2023, corredate da: 

  
1. Certificato medico attuale di idoneità alla pratica sportiva non agonistica.  
2. Una fototessera anche in formato digitale.  
3. Scheda informativa attività personale e associativa   
4. Certificato di Iscrizione l’anno 2023 che dovrà essere esibita alla prima lezione teorica. 
5. Il versamento della quota di partecipazione di ogni iscritto al corso sarà effettuato la sera della 

presentazione del Corso/prima lezione. 
 
 
AMMISSIONE  
 
Il numero complessivo delle persone che saranno ammesse al corso è di 15 allievi. 
Il Corso si svolgerà con un minimo di 10 partecipanti iscritti.  
L’ammissione al corso è ad insindacabile giudizio del Direttore.  
Per le uscite pratiche di più giorni, il partecipante dovrà iscriversi almeno 15 giorni prima dell’effettuazione 
delle stesse dando la propria adesione con la relativa caparra.  
In considerazione dei rischi e pericoli inerenti lo svolgimento dell’attività, ogni iscritto alla Scuola esonera la 
Direzione della Scuola e gli istruttori da ogni responsabilità per infortuni e danni a persone o cose che 
dovessero verificarsi prima, durante e dopo l’attività stessa.  
Qualora il numero degli iscritti dovesse superare il numero massimo dei partecipanti ammessi al corso, vale a 
dire 15 allievi, sarà data precedenza ai Soci delle sezioni del Coordinamento della Provincia di Alessandria e 
Asti secondo tali modalità:  

1. iscritti alle sezioni dell’Intersezionale della Scuola AL-AT;  
2. tra codesti iscritti, coloro che hanno consegnato per primi la domanda completa dei documenti 

suindicati.  



FREQUENZA E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE  
 
La frequenza del corso è obbligatoria per l’ottenimento dell’attestato.  
Sono concesse massimo 1 assenza alle uscite pratiche e 2 assenze alle lezioni teoriche.  
Sarà rilasciato regolare attestato di partecipazione sottoscritto dal Direttore del corso e dal Direttore della 
Scuola di escursionismo AL-AT.  
 
 
DIREZIONE E STRUTTURA DEL CORSO  
 
La direzione del corso è assunta da un Accompagnatore di Escursionismo (AE). 
Il corso si articolerà in lezioni teoriche che si terranno secondo le date del programma c/o le sedi del CAI AL-
AT, oppure on line su piattaforma Google Meet. Le uscite seguiranno il calendario e le mete riportate dal 
programma contenuto nel volantino che verranno confermate preventivamente. Tuttavia, si fa presente, a 
insindacabile giudizio della Scuola, che potranno intervenire modifiche e/o cambiamenti di mete qualora 
intervenissero mutevoli condizioni meteo o per altri motivi. 
 
 
LOGISTICA E COSTO DEL CORSO  
 
Per la richiesta di informazioni è possibile inviare mail alla Scuola Sie AL.AT all’indirizzo: 
escursionismo.alat@gmail.com, o presso le segreterie delle sezioni di appartenenza. 
Il costo di partecipazione è di euro 100,00 (cento) e comprende le spese organizzative, il materiale didattico 
(es. bussola). Per motivi di sicurezza non sono messe a disposizioni attrezzature collettive ma l’attrezzatura è 
personale.  
La quota di partecipazione al CORSO E1/2023 della Scuola Sie AL-AT andrà versata per intero in contanti 
durante la presentazione del corso, all’atto dell’iscrizione, che si terrà venerdì 07 marzo 2023 presso la sede 
della Sezione CAI Alessandria, via Morando 34,. 
Nella quota non sono comprese le spese di trasporto per le uscite pratiche ed eventuali pernottamenti e vitti 
in rifugio.   
Nessun rimborso sarà dovuto in caso di:  

1. rinuncia da parte dell’allievo durante il Corso  
2. espulsione dello stesso effettuata dal Direttore del corso a seguito di grave atto di indisciplina.  

 
DOTAZIONI PERSONALI INDISPENSABILI  
 
Gli allievi dovranno essere forniti dei seguenti materiali:  

• Scarponi idonei per affrontare le uscite pratiche di escursionismo avanzato indicate nel programma.  
• Abbigliamento adatto all’escursionismo avanzato svolto in ambiente e idoneo al programma del corso. 

• Zaino. 
 
 
 

                                                                                              Il Direttore del Corso 
 

                                                                                           AE Fei Ferruccio 

mailto:escursionismo.alat@gmail.com

